Wir informinren Sie iber
Thrombose — gefahrliche Blutpfropfen

Thrombose (aus dem Griechischen) bedeutet Blutgerinnung.

Gemeint ist die Blutpfropfbildung, das heif3t, Gerinnung von Blut innerhalb von
Gefallen (sowohl Venen als auch Arterien) zu Lebzeiten. Sie kann grundsatzlich in
allen Kérpervenen entstehen.

Die gefahrlichste Form, eine akuten, tiefen Beinvenenthrombose, tritt in etwa 2%
der Falle auf und endet leider haufig todlich!

Die Lungenembolie entsteht durch die Ablosung eines Teils des frischen
Thrombus (Blutpfropfs). Das Thrombus wird Uber immer breiter werdende Venen bis
zum Herzen gefuhrt und schlief3lich mit grof3en Druck aus dem Herzen in die Lungen
(Lungenarterien) befordert. Der akute Verschluss der Lungenarterie kann ein
sofortiges Sauerstoffdefizit und als Konsequenz innerhalb weniger Minuten den Tod
verursachen. Es sei denn, es gelingt die schnelle Rettungsaktion eines Notarztes.
Etwa 25.000 Menschen in der Bundesrepublik sterben jahrlich an Lungenembolie —
mehr als nach schweren Verkehrsunfallen.

Ursachen der Thrombose (aus pathologischer Sicht, nach Virchow):

e GefaBwandschadigung,
e Gerinnungsstorungen (Hyperkoagulamie),
e Verlangsamung des Blutverlaufes (Wirbelbildung),

Risikofaktoren (Disponierende Faktoren):

hohes Lebensalter,
Adipositas (Ubergewicht),
Ruhigstellung (Gipsbehandlung),
bereits gehabte Thrombose,
Krampfadernbildung (Varicosis),
Herzinsuffizienz,
Behandlung mit Entwasserungstabletten (Diuretika),
Infektionskrankheiten mit Fieber,
Strahlentherapie,
Hormonelle Bedingungen wie

o Schwangerschaft und

o Ovulationshemmer (Anti-Baby-Pille),
¢ Nikotinabusus (Raucher)
e Unfélle,



e Operationen,

e Malignome (bosartige Krankheiten),
e Klimatische Bedingungen (Warme),
e Flugreisen,

e Familiare Veranlagung.

Anzeichen einer Thrombose:

Am haufigsten tritt sie in den tiefen Beinvenen auf und zeigt dort die folgenden
Symptome:
e spontaner Schmerz oder Druckschmerz im Bein,
Erweiterung der Venen des oberflachlichen Systems (Krampfadern),
Schwellung und Konsistenzanderung des Gewebes,
Blauverfarbung des geschwollenen Beines,
allgemeine Zeichen wie Herzklopfen und Fieber.

Diagnose:

wird durch apparative Untersuchungen gesichert:
e Phlebographie — Darstellung der Venen mit Kontrastmittel und
e Ultraschall-Doppler-Untersuchung sind dafir obligat und nicht zu ersetzen.

Verlauf:

Eine tiefe Beinvenenthrombose, wenn sie nicht mit einer Lungenembolie
endet, verursacht ein Stromungshindernis in den Venen. Es werden Venenklappen
zerstort und damit der Venendruck erhdht. Es entstehen Stauungen die wiederum zu
Varizenbildung fuhren. Aufgrund der gestdrten Gewebsdrainage und verdnderten
Erndhrungsbedingungen der Haut bilden sich Nekrosen, Unterschenkel-
verschwielungen und, als weitere Konsequenz, Geschwire.

Therapie:

Nach Diagnosestellung wird der Patient auf der Intensivstation behandelt — es
wird dafir gesorgt, dass das Blut ,flissiger® wird. Dies wird mit hohen Dosen des
Medikamentes ,Heparin® erreicht.

Heparin:

Das beste Mittel zur Verdinnung des Blutes (Hirudin) bildet in seinem
Speichel der weit verbreitete Blutegel (Hirudo officinalis). Aus dem Schweinedarm
wird ein chemisch verwandtes Medikament, das Heparin, gewonnen. Die Wirkung
von Heparin auf die Gerinnung des Blutes ist desto besser, je sauberer die
Fraktionierung des Stoffes ist. Das so hergestellte niedermolekulare Heparin wird
nicht nur zur Therapie sondern vor allem zur Prophylaxe verwendet.



Thromboseprophylaxe:

- aktiv: wird als Ubungen der sog. ,Wadenpumpe“ durchgefihrt. Das heifl’t, die
Bewegung der Wadenmuskulatur fuhrt zur Beforderung der in der Wade
aufgestauten Blutmenge.

- passiv: sowohl durch Antiembolie-strimpfe (maRkige Kompression) als auch durch
die tagliche Injektion des Heparin-praparates (einmalig oder mehrmals taglich).

Bedenken Sie also folgendes:

1. die tagliche Heparinspritze wird am besten stets zur gleichen Zeit abends gegeben
(in der Zeit der eingeschrankten Aktivitdt) — die Technik der Injektion werden wir
Ihnen gerne personlich zeigen;

2. Ubungen der Wadenmuskulatur sollten mehrmals taglich gemacht werden —
Anspannung der Grol3zehe (Wackeln in den Schuhen mit den Zehen), Anheben des
Beines (Achtertour).

3. Jegliche Probleme wie Schmerzen in der Wade und/oder Atemnot nehmen Sie
bitte auRRerst ernst - konsultieren Sie umgehend lhren Arzt oder nehmen Sie Kontakt
auf mit dem arztlichen Notdienst (Tel. bundesweit: 1 92 92) oder auch dem Notarzt.

Chirurgische Praxis Roman Kruzycki, Chirurg, Durchgangarzt, Chirotherapie, Sportmedizin
58256 Ennepetal, Konigsberger Str. 66

www.praxis-kruzycki.de

Tel. 02333 - 75856

©2003/2008



